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ここでは何が
できるの？
ここでは何が
できるの？

　

皆
さ
ん
は「
性
差
医
療
」と
い
う
言
葉
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

男
性
と
女
性
で
は
言
う
ま
で
も
な
く
生
理

的
・
生
物
学
的
な
相
違
が
あ
る
に
も
関
わ
ら

ず
、こ
れ
ま
で
の
医
療
は
男
性
を
モ
デ
ル
に

展
開
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、女
性
は
思
春
期
、妊
娠
・
出
産

期
、更
年
期
な
ど
、年
代
に
応
じ
て
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
変
化
す
る
た
め
、女
性

特
有
の
健
康
課
題
を
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な「
性
差
」に
よ
る
医
療
の
必

要
性
を
踏
ま
え
、公
明
党
は
女
性
が
生
涯
を

通
じ
て
、健
康
で
明
る
く
充
実
し
た
日
々
を

過
ご
す
た
め
に
家
庭
、地
域
、職
場
、学
校
な

ど
様
々
な
場
で
、女
性
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
健
康
を
支
援
す
る
総
合
的
な
取
り
組
み

を
行
う
よ
う一貫
し
て
主
張
し
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
新
宿
区
議
会
公
明
党
と
し
て
は
、平

成
21
年
２
月
の
第
１
回
定
例
会
で
の
代
表
質

問
を
皮
切
り
に
女
性
の
健
康
支
援
策
に
つ
い

て
提
案
。平
成
22
年
11
月
の
第
４
回
定
例
会

で
は
、中
山
区
長
よ
り「
建
設
予
定
の
四
谷

保
健
福
祉
施
設
内
に
女
性
の
健
康
づ
く
り

を
支
援
す
る『
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
』

を
準
備
す
る
」と
の
答
弁
を
得
る
こ
と
が
出

来
き
、こ
の
度
の
オ
ー
プ
ン
の
運
び
と
な
り

ま
し
た
。

　

新
宿
区
議
会
公
明
党
は
、こ
の
セ
ン
タ
ー

を
中
心
に一層
、区
民
の
皆
さ
ん
が
女
性
の
健

康
に
関
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
、積
極
的

に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
支
援
し

て
ま
い
り
ま
す
。

＜専門的な女性の健康相談＞
産婦人科系の症状等について、女性の
医師・助産師・保健師による個人相談が
受けられます（予約制）。

＜女性の健康相談＞
保健師・栄養士・歯科衛生士が、こころ
やからだの悩みや日常生活で困ってい
ることについて、アドバイスします（予約
不要）。

＜女性の健康セミナー＞
女性特有の病気や健康づくりに関する
講座や、リラクゼーション・体操・料理な
どの体験型プログラムを開催します。

＜女性の健康週間イベント＞
3月1日～8日の女性の健康週間に合わ
せて、毎年３月に健康づくりに関するイ
ベントを開催します。

＜体験・測定・情報コーナー＞
乳がん触診モデルを使った「しこり」の
触知体験や、体組成計、血管年齢測定器
などを利用した「からだ」のチェックがで
きます。
また、健康に関する図書を備え、インター
ネットで情報収集もできます。

＜自主的な交流活動への支援＞
同じ健康課題を抱える方々が集い、情報
交換や仲間づくりの場を提供し、グルー
プ活動を支援します。現在、乳がん体験
者の会を開催しています。

　

本
年
２
月
24
日
、四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
女
性
の
健
康
力

の
ア
ッ
プ
と
各
世
代
に
応
じ
た〝
元
気
づ
く
り
〞の
拠
点
と
し

て「
女
性
の
健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。オープニングイベントを視察する新宿区議会公明党

公明党が

実現！

学べる！

体験できる！

つながる！

相談できる！

● 新宿歴史博物館

● 四谷税務署

■ 三栄公園
四谷通二郵便局 ●

三栄通り

新宿通り

外
堀
通
り

外
苑
東
通
り

津
の
守
坂
通
り

東京メトロ南北線
「四ッ谷」駅

東京メトロ丸ノ内線
「四谷三丁目」駅 四

ッ
谷

JR 

中
央
線
線

四谷二丁目

女性の健康支援センター（4F）
（四谷保健センター内）

新宿区三栄町25番地（四谷保健センター内）
電話：03-3351-5161　月～金＝8:30～17:00（祝日・年末年始を除く）



新宿区議会公明党はこれからも皆様のご要望の実現に向け、真剣に取り組んでまいります。
新宿区議会公明党Tel.03-5273-3552　メールアドレスs-koumei@shinjukukomei.com

いげた栄一 北島としあき 豊島あつし 野もとあきとし 中村しんいち 有馬としろう 赤羽つや子 鈴木ゆきえ 小松政子

　

４
月
に
行
わ
れ
た
消
費
税
率
８
％
へ
の
引
き
上
げ

は
、年
金・医
療・介
護・子
育
て
な
ど
の
社
会
保
障
の

財
源
を
安
定
的
に
確
保
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と

で
す
が
、同
時
に
庶
民
の
暮
ら
し
を
守
る
施
策
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
公
明
党
は
、特
に
消
費
税
Ｕ
Ｐ
の
影
響
を

受
け
や
す
い
方
々
に
対
す
る
配
慮
を
一
貫
し
て
推
進

し
て
き
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、低
所
得
者
や
子
育
て
世
帯
、住
宅

取
得
へ
の
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

更
に
、企
業
の
賃
上
げ
や
女
性・若
者
の
雇
用
促

進
な
ど
、家
計
を
急
激
に
圧
迫
し
な
い
よ
う
な
配
慮

を
促
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、給
付
金
を
も
ら
う
た
め
に
は
、申
請
の
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
４
月
25

日
付
の「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区
民
に

親
し
ま
れ
る
よ
う
な

「
漱
石
山
房
」記
念
館
に

　

文
豪・夏
目
漱
石
は
、新
宿
区
で
生
ま
れ

没
し
た
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。特
に

晩
年
の
９
年
間
を
過
ご
し
た
早
稲
田
南
町

に
あ
る「
漱
石
山
房
」と
呼
ば
れ
た
館
で
は
、

「
三
四
郎
」「
そ
れ
か
ら
」「
こ
ゝ
ろ
」「
道
草
」な

ど
の
名
作
が
誕
生
し
、芥
川
龍
之
介
を
始

め
、数
多
く
の
文
士
た
ち
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の「
漱
石
山
房
」を
夏
目
漱
石
生
誕
１

５
０
周
年
の
平
成
29
年
２
月
を
め
ざ
し
て
、

記
念
館
と
し
て
復
元
す
る
計
画
が
区
で
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
漱
石
山
房
」の
復
元
は
区
民
は
も
ち
ろ

ん
、全
国・全
世
界
の
漱
石
愛
好
者
が
夢
見

て
き
た
も
の
で
あ
り
、大
変
多
く
の
期
待
が

寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、一方
で
記
念
館
を

ハ
コ
モ
ノ
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、多
く
の

方
々
が
何
度
も
訪
れ
た
く
な
る
よ
う
な
記

念
館
と
な
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
全
国
か
ら
の
期
待
に
応
え
な
が

ら
も
、区
民
に
親
し
ま
れ
る
よ
う
な
記
念
館

と
な
る
た
め
、「
漱
石
山
房
」記
念
館
の
整
備

を
区
民
運
動
化
す
べ
き
こ
と
を
提
案
。

　

今
後
は
出
張
所
等
に
完
成
模
型
な
ど
を

展
示
し
た
り
、様
々
な
工
夫
を
行
っ
て
い
く

こ
と
が
検
討
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

●ご不明な点は、新宿区臨時福祉給付金等専用コールセンター（0120-78-9292）まで、お問い合わせください。

●漱石山房基金のご案内
詳しくは、文化観光課（03-5273-3807）にお問い合わせください。

暮らし子育て

文化 高齢者

暮らし子育て

文化 高齢者

　これまでも新宿区では、高齢者の方々に向けた様々
な支援やサービスについて、個別にパンフレットや冊子
を作成して、配布してきました。
　しかし、種類が多く、内容も重複している部分があっ
て、わかりにくいという声も戴いておりました。また、平
成２７年度には介護保険法の改正も予定されているた
め、わかりやすい情報提供が重要となってきます。
　そこで、わかりやすく一冊に高齢者向けの情報をま
とめることを提案。
　平成２６年度から、総合的な情報提供をするための
冊子を作成し、制度改正に合わせて、平成２７年度に配
布することになりました。
　この冊子には、支援やサービスの内容はもちろん、老
い支度のための参考となる内容も盛り込む予定です。

高齢者向けの情報を
一冊にまとめた冊子を
作成します！

記念館内の「漱石山房」復元イメージ

第1回定例会および
予算特別委員会から

子育て世帯
児童手当の給付世帯

子ども1人当たり
1万円の一時金支給

低所得者住宅取得者
住民税非課税世帯

1人当たり1万円の
一時金支給

所得税から最大
400万円控除

基礎年金や
児童扶養手当の受給者

上記措置に
5000円上乗せ

住宅ローン減税
の拡充

最大で30万円を
現金給付

すまい給付金

家計を
応援！

公明党が推進！

重点
地区

落合第一特別出張所及び第二特別出張
所管内、高田馬場三丁目地区

茶々ひがしとやま ●
アスク新宿南町 ●

ポピンズナーサリースクール四ッ谷 ●

ぽけっとランド市ヶ谷 ●
ほっぺるランド神楽坂 ●

高田馬場三丁目

落合第一地区

落合第二地区
高田馬場三丁目

落合第一地区

落合第二地区

＜いよいよ4月1日から入所スタート＞
私立認可保育所4所・子ども園1所（＊図中の
●印）で入所がスタート。また保育ルーム3所
はすでに開設中。

＜さらに重点地区を追加！＞
昨年度申込み状況より多くなっている重点地
区に2所の認可保育所の整備を推進。平成27
年4月1日までには開設予定。

＊ただし所得制限があります
＊また低所得者対策の受給者らは
　除きます

給
付
を
装
っ
た
詐
欺
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

新
宿
区
か
ら
区
民
の
皆
さ
ん
に
直
接
、給
付
金
な
ど
に

関
す
る
電
話
や
訪
問
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

消
費
税
８
％
の
負
担
が
大
き
い
世
帯
に

給
付
金
な
ど
の
施
策
を
実
施

申
請
の
手
続
き
は
６
月
中
旬
か
ら
お
忘
れ
な
く
！

（
＊
詳
し
く
は「
広
報
し
ん
じ
ゅ
く
」を
）

給
付
金
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、

６
月
中
旬
か
ら「
申
請
の
案
内
」が
郵
送
さ
れ
ま
す
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