


“婚活”“就活”“仲間づくり”なども促進！
昨年都内で（初）の試み新宿区「30歳のつどい」を発展！ 大ホール（1階）

オープニングイベント
オープニングトーク、趣旨説明

12:15～12:30

よしもとお笑いライブ＆若者座談会
吉本芸人によるお笑いライブ＆
芸人中心の座談会を開催

15:00～16:30

小ホール（3階）

出会い・懇親の場
吉本芸人が仲間づくりをお手伝い

※各回先着100名様（当日整理券を配布します）

①12:30～13:30　②14:00～15:00

展示室（地下1階）

よしもとえんにち
吉本によるオリジナルえんにち
（にがおえ、バルーンアートなど）

12:30～15:00

カフェコーナー
新宿区社会福祉協議会による
コーヒーとお菓子の提供

災害復興支援活動コーナー
新宿区社会福祉協議会と一般社団法人ピース
ボート災害ボランティアセンターによる
災害復興支援活動などの紹介

12:30～16:00

日時 ： 12月15日（土）／12:15～16:30　会場 ： 新宿文化センター 【入場無料】

会議室（4階／第2会議室〈定員30名〉）

若者のためのコミュニケーション力アップ講座
～しっかり聞いて、自分の言葉で話し合ってみよう！～

①12:50～13:50　②14:00～15:00

講師：キャリア・コンサルタント、臨床美術士
竹内　康代氏

参加してタメになるコミュニケーション能力向上
のための講座です。

※各回先着順（定員になり次第締切ります）

会議室（4階／第1会議室〈定員60名〉）

がんばりすぎない貯蓄のツボ
講師：ファイナンシャル・プランナー CFP®

中島　智美  氏

12:50～13:50

わたしをステキにするお金の活かし方
14:00～15:00

～お金を上手に使う成功習慣～
講師：ファイナンシャル・プランナー CFP®

平澤　朋樹  氏
日本ファイナンシャル・プランナーズ協会による
「ワクワクするお金の貯め方、使い方」を統一
テーマとした聞いてタメになる人生設計講座です。
※各回先着順（定員になり次第締切ります）

ロビー

行政情報コーナー
就労支援・子育て支援・健康づくりなど、

若者が活用できる行政情報がもりだくさん。
パンフレットや資料の提供のほか、
各種相談や講座のご案内も行います。

12:00～イベント終了時

●
今
65
歳
以
上
の
ご
家
庭
に
、「
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
票
」と
、「
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
予
防
接
種
票
」が
届
い
て
い
ま
す
。

●
両
方
と
も
、接
種
期
間
は
、10
月
1
日
か

ら
来
年
1
月
31
日
ま
で
で
す
が
、で
き
れ
ば

な
る
べ
く
早
く
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。2
種

類
一
緒
に
は
、出
来
ま
せ
ん
の
で
体
調
の
い
い

日
を
選
ん
で
、か
か
り
つ
け
医
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

●
公
明
党
の
尽
力
で
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
接

種
費
用
は
75
歳
以
上
の
方
は
、無
料
で
す
。

（
23
区
で
無
料
な
の
は
、7
区
だ
け
で
す
）

●
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
も
公
明
党
が
、昨
年

か
ら
高
齢
者
の
方
が
肺
炎
に
な
る
と
治
り
に

く
く
、重
症
化
し
、そ
れ
に
よ
っ
て
、寝
た
き

り
に
な
っ
て
し
ま
う
現
状
か
ら
、強
く
推
進

し
て
き
た
も
の
で
す
。費
用
は
4
0
0
0
円

か
か
り
ま
す
が
、1
回
の
接
種
で
5
年
程
度

効
果
が
持
続
し
ま
す
。

「高齢者」肺炎球菌ワクチンの
接種費用の助成がスタート

「高齢者」肺炎球菌ワクチンの
接種費用の助成がスタート

限
度
額
適
用
認
定
証
と
は…

…

　

医
療
機
関
等
の
窓
口
へ
提
示
す
る
と
、

支
払
額
が「
自
己
負
担
限
度
額
」ま
で
と

な
り
、高
額
な
医
療
費
を
一
時
的
に
立
て
替

え
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

◎
公
明
党
は
、こ
れ
ま
で「
高
額
療
養
制

度
」の
改
善
を
一
貫
し
て
推
進
。与
党
の
時

か
ら
、国
会
の
衆
参
の
代
表
質
問
で
も
た

び
た
び
取
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

高額な医療費の窓口負担を軽減できます！高額な医療費の窓口負担を軽減できます！

日
本
大
震
災
を
受
け
実
施
し
た
、
区

役
所
本
庁
舎
耐
震
診
断
調
査
の
結

果
、
建
築
物
の
構
造
耐
震
指
数
が
、
目
標
値

を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。
区
役
所
機
能
を
維

持
し
な
が
ら
、
耐
震
補
強
す
る
に
は
、
工
事

騒
音
や
振
動
な
ど
の
影
響
を
考
え
る
と
、
免

震
工
法
（
免
震
装
置
を
取
り
付
け
、
地
震
に

よ
る
揺
れ
を
建
物
に
伝
え
に
く
く
す
る
）
が

適
当
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
概
ね
３
年
間
か

か
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
そ
れ
ま
で
の
緊
急
対

策
と
し
て
、
鉄
骨
ブ
レ
ー
ス
を
、
構
造
部
に

補
強
す
る
工
事
を
24
年
度
中
に
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

東

区役所本庁舎の耐震化の『緊急対応策』として
仮補強工事を年度内に実施へ

区役所本庁舎の耐震化の『緊急対応策』として
仮補強工事を年度内に実施へ

区役所通り
▼

公明党
の提案

S h i n j u k u  K u g i k a i  T o p i c s

お知らせ

手続きはお済ですか？
「限度額適用認定証」

従来の入院に加え、
平成24年4月1日から

“外来診療”でも利用できます。

10/1
からインフルエンザに引き続き
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